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Agrupamento de Escolas de Barroselas:
Quando a ciéncia ultrapassa os muros da escola

O ensino experimental das ciéncias contagiou tudo e todos no Centro Escolar

de Barroselas, em Viana do Castelo, levando os professores a modificar praticas

na sala de aula e os alunos a ensaiar o método experimental em casa, partilhando

com as familias as actividades realizadas na escola.

As familias dos alunos do Centro Escolar de Barroselas
foram irremediavelmente contagiadas pelo ensino
experimental das ciéncias. O surto de entusiasmo foi de
tal ordem, que néo deixou ninguém imune. Pais, irmé&os,
avés e tios — todos acabaram por ter de ouvir relatar

e até mesmo por realizar as experiéncias que as criancas
tinham feito na escola.

Nem as préprias casas escaparam a tamanho rebulico,
transformando-se, por obra e graca dos pequenos
aprendizes de cientistas, em laboratérios cientificos
improvisados. “Num sdbado, quando cheguei & cozinha,
deparei com uma série de copos com ferra no peitoril da
janela utilizados para fazer a experiéncia da germinacéo”,
recorda Anabela Boaventura, mée do Miguel, a frequentar
0 2.° ano.

As professoras encaram a formagéo como um ponto
de partida para alterar as praticas pedagégicas

“No dia em que o meu filho tinha ciéncias experimentais

na escola, eu sabia em casa, porque ele fentava demonstrar
tudo o que tinha aprendido, recorrendo a materiais de uso
corrente. E néo era s6 em casa, quando ia a casa da avé,
também realizava as experiéncias para a avé e os tios
verem e explicava as conclusdes a que tinham chegado”,
relata esta mée, com um sorriso.

Tombém Gaspar Rego, pai do Pedro, a frequentar

0 3.2 ano, era desafiado pelo filho a repetir em casa
as experiéncias realizadas na sala de aula, percorrendo
as temdticas abordadas ao longo do ano lectivo:
flutuagao, dissolucéo, germinacéo, péndulo gravitico,
péndulo eldstico...

Professor de Fisica, v& com bons olhos este entusiasmo,
reconhecendo a importéncia de as criangas terem acesso
ao ensino experimental desde cedo: “E fundamental

que os alunos se inferroguem sobre o porqué das coisas,
que criem o desejo de aprender, que desenvolvam

a vontade de saber.”

Foram precisamente as criancas e os pais que levaram
Maria de Jesus Ribeiro, professora do 1.° ciclo, a continuar
a investir na formagdo em ensino experimental das
ciéncias, mesmo quando as exigéncias profissionais
pareciam dificeis de conciliar com as familiares. “Séo

os alunos que j& ndo nos deixam voltar atrds, depois

de experimentarem trabalhar desta forma. E os pais,
apercebendo-se da evolucdo dos filhos, também

nos pedem para avangarmos”, salienta esta docente.

Mas, se as criancas ficam diferentes, tornando-se

mais curiosas, observadoras, atentas e rigorosas, os
professores também passam por uma transformacéo,
alterando as suas prdticas pedagdgicas no dia-a-dia.

E neste sentido que as professoras do Centro Escolar
de Barroselas consideram que a formacéo foi um ponto
de partida que lhes deu novas bases ao nivel dos
conhecimentos cientificos e do dominio do método
experimental, mas que também veio alterar a dinédmica
de grupo da equipa pedagdgica.

“Passdmos a planificar o trabalho com as colegas,

a testar as experiéncias em conjunto, a partilhar os
materiais entre as salas de aula, a discutir os resultados
em equipa e a dar sugestées umas ds outras, explicando
como adaptédvamos as propostas aos alunos, fendo

em conta o ano de escolaridade”, refere Maria de Jesus
Ribeiro.

Para que as prdticas se alterem efectivamente, Patricia
Costa, formadora da Escola Superior de Educacéo de
Viana do Castelo, considera fundamental todo este trabalho
que é realizado pela equipa de docentes, defendendo que
o objectivo da formacédo néo é fornecer os protocolos jé&
feitos, prontos a utilizar, mas sim aprofundar conhecimentos,
dar sugestées e apoio para que os docentes se sinfam
preparados para planificarem, concretizarem e avaliarem

as actividades realizadas com os alunos.



Agrupamento de Escolas de Vila Praia de Ancora:
As contas e os nimeros da formacao

Um formador. Um Programa de Formacao Continua em Matematica. Quatro anos de experiéncia.

Quatro momentos de trabalho. Dezanove turmas do 1.° ciclo, dez de 2.° ciclo. Os nimeros

sao muitos, mas a aritmética é simples. Na Escola EB dos 1.2 e 2.° Ciclos de Vila Praia de Ancora,

as contas fazem-se no fim e todos ficam a ganhar.

A necessidade de formacdo hé muito que era sentida.

A professora do 2.° ciclo Jovina Domingues recorda que,
“h& 20 anos, a formagéo inicial tinha objectivos distintos
dos de hoje”, por isso encara com naturalidade o
“investimento e a actualizacdo cientifica e pedagdgica”.

Para o formador Anténio Féo, “as provas de afericdo
também fizeram sentir a necessidade de formacéao”,
além de que resultados de um inquérito aplicado aos
formandos revelavam que “90 por cento nunca tinham
tido formacao”. Para Anténia Amorim, professora do
1.° ciclo, “havia inquietacdo, nGo havia era respostas”.
Por isso, esta “formacdo surgiu como resposta”, elucida
Celeste Barreiros, professora do mesmo ciclo de ensino.

No Programa de Formagdo Continua em Matemdtica
(PFCM), iniciado h& quatro anos com o 1.° ciclo,
Anténio Féo realca o esforco de consulta de forma

a poder corresponder as “necessidades de formacéo
dos formandos”.

Em Viana do Castelo, o PFCM termina com uma
feira de ideias e materiais em que participam
todos os formandos

A aplicacdo do PFCM resulta de uma equacao simples
de quatro parcelas: sessées conjuntas, aulas de
acompanhamento, sessdes de reflexdo e sessdo plendria.
A soma das quatro corresponde ao trabalho desenvolvido
por formador e formandos ao longo do ano lectivo.

As primeiras consistem num trabalho de reflexdo sobre
prdticas, e na elaboracédo de tarefas e conteddos para a
aula. Requerem um esforco de planificacdo e de seleccdo
nem sempre facil de cumprir. Anténio Féo recorda que,
no inicio, todos “queriam fazer tudo”.

Tracado um plano, a segunda fase corresponde as aulas
assistidas. Anténio Féo, enquanto formador do grupo,

é o responsdvel por esta funcdo, uma postura que
entende ser “mais de acompanhamento e de ajuda

do que de supervisdo”. Uma prestacdo bem-sucedida

e elogiada pelos colegas. “Nunca sentimos a presenca
de um observador, nem nés nem os alunos”, revela
Celeste Barreiros.

Ainda no mesmo dia, a este acompanhamento em sala
de aula segue-se nova sessdo conjunta de reflexdo.

E uma oportunidade de mostrar o trabalho feito

e discutir os problemas e as dificuldades que se sentiram

na aplicacdo de estratégias com os alunos.

Por fim, a sessdo plendria consiste no encontro final
e fem uma dimensdo distrital. E composta por
conferéncias, seguidas de uma feira de ideias

e materiais. Os professores das diversas escolas
fazem apresentacées para os colegas, partilhando
experiéncias e perspectivas diferentes.

Alidgs, o espirito de entreajuda esteve sempre presente.
Segundo Anténio Fdo, uma atitude que “néo se limita

& troca de materiais, contempla também os aspectos
cientificos e pedagégicos”. Uma opinido partilhada

por Jovina Domingues, que destaca “cooperacéo, espirito
colaborativo e trabalho de equipa”. Comportamentos
que Celeste Barreiros entende serem frequentes

na escola, sendo “pratica comum o trabalho em conjunto
entre professores de cada nivel de escolaridade”.

Como confirma Jovina Domingues, “ndo hé receio de

se exporem” e existe “humildade” em verbalizar ddvidas.
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Agrupamento de Escolas do Pinhao:

Palavras na escola mudam praticas pedagogicas

O Programa Nacional de Ensino do Portugués (PNEP) chegou a Pinhao e alterou praticas

educativas. Os professores da escola eliminaram rotinas e criaram estratégias de aprendizagem

inovadoras, construidas partir das palavras do texto “O Limpa-Palavras”, de Alvaro Magalhaes.

Olhos brilhantes a acompanhar as palavras com que
descreve o projecto da Escola EB 2,3 do Pinhéo para o
PNEP Luzia Oliveira, professora com 30 anos de servico,
confessa que a experiéncia enquanto formadora do PNEP
foi “das melhores coisas” que lhe aconteceram.

Inicialmente hesitante na aceitacéo destas funcées, hoje
confessa-se rendida. O PNEP constitui uma “oportunidade
de progresséo na carreira”, mas é sobretudo “muito
aliciante” pela utilizacdo de metodologias de aprendizagem
inovadoras.

Para esta professora, o processo iniciou-se com um ano
de visitas regulares a Braganca, para formagéo, enquanto
formadora residente. Depois desta fase distrital, coube-lhe
o acompanhamento das colegas da escola. Sete
professores integraram o programa desta formacéo
reconhecida pelo corpo docente como prioritdria.

A estrutura assentava em 12 sessées temdticas, de

2 horas e meia, de 15 em 15 dias, de acompanhamento
e reflexdo entre docentes, complementadas por igual
numero de aulas assistidas, nas quais foram abordadas
temdticas como literacia, oralidade, leitura ou escrita.

O Limpa-Palavras foi a estratégia inovadora
encontrada para estimular a aprendizagem
dos alunos

A volta da mesa na sala da biblioteca repleta de histérias,
Graca Coelho, Albertina Sousa e Cristiana Duro
concordam com as palavras da colega. A experiéncia

da formacéo uniu o corpo docente em torno de novas
metodologias e préticas pedagdgicas. “Esta formacéo foi
a que mais me entusiasmou. Queria fazer um trabalho
diferente, com estratégias diferenciadas, utilizando teatro,
musica e sons”, revela Graca Coelho.

Em Pinh&o, a equipa decidiu-se pela utilizacdo da expressdo
dramdtica. A partir da poesia “O Limpa-Palavras”,

de Alvaro Magalhées, criaram um boneco-marioneta

com o mesmo nome, que serviu de vestimenta para

os docentes apresentarem o texto nas aulas, a partir

de uma dramatizacéo. Cada um desempenhou o seu

papel e lancou jogos de descoberta de palavras.

A partir de algumas nogdes de linguistica, decidiram

pér os alunos a trabalhar palavras do texto. “Solidéao”,
“bosque”, “amor”, “bizio” ou “mar”, extraidas

do poema, foram discutidas nas aulas numa dinamica

de exploracdo dos conceitos. “Novas estratégias” assentes
no debate e na “correccéo colectiva”, destaca Albertina
Sousa, que geraram surpresas no comportamento e

no envolvimento dos alunos, bem como na interpretagédo
das palavras.

De acordo com Luzia Oliveira, as novas metodologias
implicam, por exemplo, “trabalhar a gramética durante

a compreens@o de um texto e ndo o fazer isoladamente”,
respeitando sempre o ritmo dos alunos, com a convicgdo
de que “todos conseguem”. Trata-se de uma dindmica de
trabalho que também procura respeitar a sequéncia natural
de compreenséo do “sentido da palavra como um todo”.

Experiéncias e resultados que, segundo Luzia Oliveira,
foram uma “lufada de ar fresco” na escola. A partir
dos primeiros trabalhos, os professores partilharam

as suas experiéncias de forma a sustentar as praticas.
Hoje, s6 querem continuar a aplicar os novos
conhecimentos. O sentimento geral é de satisfacdo,

e a vontade é de continuar. Para Cristiana Duro,

ndo existem ddvidas: “O objectivo deste programa,
que consistia na mudanca de prdticas pedagdgicas,
foi conseguido.”



Agrupamento de Escolas D. Fernando II:

Novas praticas na sala de aula levam os alunos

a criar as suas receitas

Comegam por ler um texto com uma historia, dela retiram os ingredientes e o modo de preparagao

do bolo e constroem a receita trabalhando o verbo (amassar, juntar, bater...). O resultado final acaba

por ser transferido para a pratica: um apetitoso salame que levou os alunos a nao mais largarem

o método, concebido no ambito do Programa Nacional de Ensino do Portugués (PNEP).

“Desde o primeiro dia em que experimentaram criar

a sua receita, que os alunos fazem receitas para quase
tudo: receita para ser um bom escritor, receita para ser
um bom amigo...”, conta a formanda Rita Bernardo, que
partilhou a experiéncia com outras salas. No Carnaval,
mascarou-se de cozinheira e foi visitar os alunos da
professora Marta Rodrigues, que acabaram por elaborar
a receita para um Carnaval feliz.

Nos tempos de trabalho de Lingua Portuguesa

do Agrupamento de Escolas D. Fernando Il, em Sintra,

as criancas do 1.° ciclo andam mais motivadas, e as suas
aprendizagens diversificaram-se desde que os professores
comecaram a frequentar a formagdo PNEP

Mas se a formacéo PNEP motiva os alunos e se reflecte

na melhoria dos resultados escolares, sGo as préprias
professoras que testemunham a importéncia e a mais-valia
da formacao, que, segundo reconhecem, conduz & troca
de experiéncias e a uma evolucédo das prédticas na sala

de aula.

A professora Adriana Mendes destaca o facto de haver
uma inferaccdo entre formandos mais novos e formandos
mais velhos que, assim, “partilham experiéncias”,
elogiando Marta Rodrigues, uma jovem professora,

que “chegou cheia de ideias”.

Marta Rodrigues, que tem uma turma de 4.° ano com
um percurso irregular e muitas dificuldades na Lingua
Portuguesa, fez aulas diferentes aplicando a teoria que
aprendia na formacéo. No final do ano, os alunos ja
sabiam escrever todo o tipo de textos, tal como conta
a formadora PNEP Maria José Moreira.

A motivacéo foi de tal ordem, que levou os alunos

a transformarem uma simples histéria contada pela
professora numa peca de teatro. Para o efeito,
organizaram-se em grupos para fratar das mdscaras,
dos convites, dos cartazes de publicidade e do cendrio.

“Foi uma producdo toda feita por eles e que reflectiv o
trabalho realizado ao longo do ano”, revela a professora,
salientando que, quando o grupo lhe foi atribuido, realizou
um teste diagnéstico aos alunos cujos resultados ficaram

DE
TORIAS

A fdbrica de histérias e os mapas conceptuais
passaram a ser uma referéncia na elaboragéo
de textos, salienta a formadora Maria José Moreira

aquém das outras turmas. No entanto, tal como sublinha,
no final do ano muitas das dificuldades iniciais foram
ultrapassadas, e os resultados revelaram-se, nalguns
casos, até mesmo superiores.

Adriana Mendes, por sua vez, afirma que, com as
diferentes prdticas na sala de aula, os alunos j& comecam
a brincar com as palavras e a investigd-las. Por exemplo,
no tratamento das palavras homéfonas, um aluno dizia:
“Sinto uma dor, professora, mas néo é o cinto das calcas.”

Com a formagao PNEP, os professores do agrupamento
aprenderam, entre outras coisas, a importancia de valorizar
a oralidade, comecando por trabalhar primeiro oralmente
e passando depois para a escrita. Ao nivel da escrita,
passa a existir sempre um ponto de partida, que pode ser a
fébrica de histérias ou os mapas conceptuais, reconhecidos
por todas as professoras formandas como muito Uteis.

“Deste modo, passa a haver uma intencéo de fexto.

Cada texto tem uma fungdo e uma receita — e, enquanto
isto ndo for trabalhado na sala de aula, ndo temos alunos
que saibam escrever”, afirma Maria José Moreira.
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Agrupamento de Escolas das Olaias:

A importancia de arriscar sob um olhar mais experiente

No Agrupamento de Escolas das Olaias, onde, em 2005, ja eram 25 os docentes do 1.2 ciclo

inscritos no Programa de Formagao Continua em Matematica (PFCM), todos reconhecem

a importancia da formacao no dia-a-dia dos professores, permitindo-lhes “arriscar mais”,

com impacto nos resultados escolares dos alunos.

J& parece distante o tempo em que a formacédo néo
exigia a prestacdo de contas dos formandos. A partir
de 2005, com a introducdo do PFCM, que inclui
acompanhamento em contexto de sala de aula, surgiu
um novo alento para o professor Alcides Canelas, para
quem "a formacéo sé é eficaz se quem a recebe souber
que vai ter de responder pela mesma".

A data vice-presidente do conselho executivo, com
certificado de formador na drea da Matematica e j& com
muitos anos de experiéncia de formacédo, Alcides Canelas
conseguiu que a quase totalidade dos professores

do 1.° ciclo do agrupamento se inscrevesse no PFCM.

Cristina Loureiro, da Escola Superior de Educacéo

de Lisboa, que ocupa o lugar de formadora destes
professores, afirma ter um interesse pessoal na experiéncia
do Agrupamento de Escolas das Olaias, explicando

que lhe da um gosto especial trabalhar em escolas

com populagées mais dificeis porque, “do ponto de vista
das aprendizagens, tém alunos t@o bons como os outros".

Enumera aqueles que pensa serem os pontos centrais

da formacéo, considerando desde logo fundamental

o acompanhamento em sala de aula. Prefere deixar

de lado expressdes como supervisdo e opta por falar
antes em “partilha e participacéo nas salas de aula”,

no sentido de “parceria de trabalho com os professores”.

A formanda Catarina Carvalho salienta o grande
entusiasmo das criancas quando véem Cristina Loureiro

a entrar na sala de aula. “Fazem logo uma grande festa",
sublinha, considerando ainda que os alunos s@o os mais
beneficiados com esta formacédo, uma vez que adquirem
uma nova visGo da Matemdtica e aprendem muito mais.
Vai mesmo mais longe: “Os alunos com mais dificuldades
conseguem acompanhar melhor as matérias, ao mesmo
tempo que os melhores véo mais além."

Mas a motivacéo e o entusiasmo pela Matematica

neste agrupamento sGo também transmitidos através

do professor de Matemdtica Alcides Canelas, que investe
na formagdo dos colegas e aposta no trabalho com

os alunos, tirando partido das aulas de substituicao.

Ao longo do ano, escolheu varias turmas do 1.° ciclo
para trabalhar a Matemadtica, no centro de recursos
educativos, com alunos e professores, sendo que muitos
dos problemas e quebra-cabecas eram dirigidos aos
préprios docentes. Deixava os materiais de véspera
instalados nos computadores, permitindo que os alunos
trabalhassem em simulténeo a componente das
tecnologias da informacéo e da comunicacéo (TIC).

Percorreu muitas salas de aula neste contexto, a pedido
dos proprios docentes formandos. Foi a partir de 2005
que comecou a elaborar fichas com problemas e desafios
para professores, alunos e pais, prosseguindo um objectivo
fundamental: tornar a Matemdtica mais motivadora.

Luisa Castro, professora do agrupamento, néo frequentou
neste ano a formacdo, mas sentiu os seus efeitos positivos
devido & partilha das experiéncias com os colegas. Nas
suas palavras, “a formacdo em Matemdtica tem muito
valor porque, apesar de ndo estar presente todo o corpo
docente, hd sempre uma partilha de materiais e de
prdticas, que se traduz numa evolucdo mesmo para quem
ndo participa directamente na experiéncia”.

num
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O ambiente na escola é mais de partilha e de
participacdo do que de supervisdo em sala de aula



Agrupamento de Escolas Eugénio dos Santos:

Com que linhas se tece uma efectiva mudanca

nas praticas dos professores

Algumas das professoras da Escola EB1 Bairro de S. Miguel, em Lisboa, até ja tinham tido alguma formacao

em ensino experimental das ciéncias. Material para realizar experiéncias também havia algum na escola. E vontade

de mudar as praticas na sala de aula nao era coisa que faltasse a estas docentes. O que era, entao, necessario para

que o ensino experimental das ciéncias se tornasse uma pratica efectiva no trabalho desenvolvido com os alunos? 07

Para que o ensino experimental das ciéncias se tornasse
uma prdtica corrente, era fundamental aquilo que o grupo
de docentes da Escola EB1 Bairro de S. Miguel valorizou
como pontos altos relativamente ao percurso realizado
durante o ano lectivo: uma formacdo mais estruturada

e de longa duracdo que aprofundasse os conhecimentos
cientificos das professoras e lhes desse maior seguranca.

Maria Jodo Madeira, professora do 1.° ciclo, que jé tinha
participado no Programa de Formacédo Continua em
Matemética, sabia bem ao que ia quando decidiu apostar
na formacdo em ensino experimental das ciéncias:
“Pensava que a formagéo ia ter um cardcter prético

e um acompanhamento ao longo do ano lectivo,
essencial para evoluirmos e ganharmos maior seguranca.”

Para Conceicéo Figueira, formanda, além da aposta

no desenvolvimento dos conhecimentos cientificos,

¢ fundamental a reflexdo sobre aquilo que se fez

e o confronto com o ponto de vista das colegas

e do formador. Possibilitada pelas sessées em grupo,

esta reflexdo permite, segundo Maria Jodo Madeira,
“aprender, dar conta das incorreccées e, assim, melhorar”.

Passar por processos semelhantes aos vivenciados pelas
criancas, ao nivel tanto da concretizacdo do método
experimental quanto da desmontagem das concepcoes
prévias existentes, também foi considerado indispensdvel
para alterar as prdticas em sala de aula. “Faziamos

o levantamento das concepcdes prévias dos alunos e,
depois, passdvamos & fase da experimentacéo, altura
em que as criancas verificavam que algumas das suas
concepgdes estavam incorrectas”, refere a formanda
Graca Fernandes.

Pedro Sarreira, formador da Escola Superior de Educagdo
de Lisboa, defende que, do ponto de vista da didéctica
das ciéncias, “uma das questdes mais relevantes é
perceber a importancia de identificar as concepgoes
alternativas dos alunos para conceber estratégias para

os ajudar a mudar essas concepcdes”. No entanto, tal
como reconhece, “nem sempre é facil explicar

os fenémenos cientificos as criangas em linguagem

que estas entendam, mas com a correccdo cientffica
necessdria, sem dar azo a concepcdes alternativas”.

A adequagdo da linguagem cientifica & idade das
criancas foi uma das dificuldades inicialmente mais
sentidas pelas professoras, particularmente por aquelas
que tinham o 1.° ano de escolaridade, como é o caso
de Maria Jodo Madeira, que teve de adaptar

as propostas de trabalho ao facto de os alunos ainda
ndo dominarem a leitura. De acordo com Conceicéo
Figueira, cabe aos professores adequarem as actividades
a sua furma, a partir de guides de apoio, que ndo tém
de ser necessariamente seguidos & risca.
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O cardcter pratico e o acompanhamento em sala de
aula séo fundamentais para a mudanca de praticas

Pedro Sarreira considera que é uma mais-valia para

as instituicdes do ensino superior conhecerem as escolas
e as prdticas dos professores. “A formacédo inicial também
vai beneficiar com aquilo que aprendemos na prdtica”,
salienta, demonstrando todo o interesse em manter

o contacto com os docentes.

Na opiniéo de Conceicéo Figueira, a continuacéo desta
parceria noutros moldes é essencial para dar sequéncia ao
trabalho implementado nas escolas no &mbito do ensino
experimental das ciéncias, permitindo aos professores
esclarecerem dividas que eventualmente surjom, o que até
poderia ser feito por correio electrénico ou por telefone.
“Depois da formacéo, podiam ser criados nicleos que
garantissem a ligacdo entre as escolas e as entidades
formadoras”, sugere esta docente.
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Agrupamento de Escolas de Azeitao:
Formacao a pensar nos alunos

Actualizacao cientifica, acompanhamento, reflexdo ou partilha de experiéncias sao algumas

das virtudes enunciadas pelas professoras de cinco escolas do 1.° ciclo do Agrupamento

de Escolas de Azeitao que frequentaram a formagao do Programa Nacional de Ensino
do Portugués (PNEP). A principal finalidade: melhorar o trabalho com os alunos.

Sandra Almeida coloca énfase na “partilha” de
experiéncias. Ana Paula Vietos destaca a importancia das
“aulas assistidas”. Graca Lopes questiona um “porta-félio
tGo rigoroso”. J& Isabel Dias salienta que esse porta-félio
foi importante para “pensar no que se fez”. Candida
Tourais concorda com a “importancia de reflectir”.
Sandra Caseiro distingue a “construcéo de esquemas

a partir das histérias”. Conceicdo Pinheiro prefere
analisar “se houve mais-valia com a formacdo”.

Leonor Duarte realca que é “mais um passo importante
na nossa actualizagdo cientifica”. Enquanto Carolina
Ribeiro reconhece a descoberta de “vérias estratégias”,
Maria Jodo Baptista salienta o “trabalho desenvolvido
em conjunto por todos os professores”.

A sala da biblioteca da Escola EB 2,3 de Azeitdo estd

quase cheia. Dezassete professoras do 1.° ciclo deste
agrupamento que frequentaram o PNEP reuniram-se
para abordarem a experiéncia. As opinides sdo diversas,
mas é undnime a ideia de que valeu a pena.

Helena Fonseca é a formadora do grupo e principal
responsdével pelas boas opinides. Depois de uma
experiéncia na Escola Superior de Educacdo (ESE)

A adequacdo das estratégias a realidade de cada
turma contribuiu para a melhoria do trabalho
com os alunos

de SetUbal, regressou & escola com o objectivo

de retomar a actividade como professora do 1.° ciclo.
No entanto, os anos de experiéncia e o percurso

na drea da formacéo levaram os responsdveis da escola
a convidarem-na para estas funcdes.

E uma defensora das metodologias que valorizem

“o percurso de reflexdo continua com os colegas”, algo
que, na sua opinido, deve ser “sustentado teoricamente
com concepcdes claras”. Existiam as bases para

o desempenho das funcées de formadora, faltava apenas
a afinacéo — para tal, um ano antes de assumir as novas
funcées, teve formacédo, entre os meses de Fevereiro

e Junho, na ESE de Settbal, através do Nicleo Regional
de Settbal, que também funcionou como mecanismo

de supervisdo do trabalho.

Ao nivel da concepgdo, o programa contempla trés
momentos: oficinas temdticas, momentos de plonificogéo
e sessoes tutoriais. Primeiro, séo realizados encontros
entre todas as formandas, onde sdo desenvolvidas
concepcdes tedricas. A segunda fase é um momento

de transicdo, em que se procede a uma planificacdo
conjunta do trabalho, a partir dessas concepgées tedricas.
Por fim, realizam-se as sessées tutoriais, que consistem
na observacao de aulas e que visam a andlise

da aplicacéo das metodologias apreendidas,

para posterior melhoria.

Ainda de acordo com Helena Fonseca, a “fase inicial
corresponde a um levantamento de expectativas de
desempenho dos alunos e das dificuldades
demonstradas”. A partir da andlise feita aos diferentes
grupos e contextos, foram “construidos instrumentos de
andlise e de avaliacdo dos alunos”. Houve uma
“adequagdo dos planos ao contexto”, adaptando
estratégias e intervencdes a realidade de cada turma.

Ovutro facto salientado por formadora e formandas foi a
dimensé&o de partilha e encontro entre colegas, que
“estabeleceu lacos de confianca”. Tudo estratégias que
visam melhorar o trabalho com os alunos e, assim,
aumentar o seu desempenho a nivel escolar. Porque,
conforme defende Helena Fonseca, a “principal
finalidade é a melhoria do trabalho com alunos”.



Agrupamento de Escolas Dr. Ant6nio Augusto Louro:
Colocar os alunos no papel de investigadores matematicos

Foram vdrias as pessoas que se reuniram a volta de uma mesa para falarem do Programa de Formagao

Continua em Matematica (PFCM): todos, professores e formadores dos 1.2 e 2.2 ciclos, tinham uma palavra

a dizer no sentido de valorizar o trabalho da equipa pedagdgica e a sequencialidade entre os ciclos

de ensino, considerada essencial para desenvolver e aprofundar os conceitos matematicos.

Colocar os alunos no papel de investigadores matematicos
néo parece, & primeira vista, tarefa facil. Ainda para mais
porque, antes de alterar o papel dos alunos, tem de

se comegar inevitavelmente por transformar o papel do
professor. Profundamente interligados, estes dois aspectos
represenfam uma mudanca do paradigma em sala

de aula, tal como salienta Margarida Silva, formadora

do 2.° ciclo, da Escola Superior de Educacao de Settbal.

Nas palavras desta formadora, esta mudanca

de paradigma corresponde a uma alteragéo do papel do
professor, que, “em vez de se assumir como transmissor
de conhecimentos, passa a posicionar-se como promotor
do processo de construgdo de conhecimentos pelos
alunos, que, por sua vez, assumem um papel mais
interveniente na aprendizagem”.

O PFCM foi o impulsionador para a concretizacdo desta
mudanca de paradigma no Agrupamento de Escolas

Dr. Anténio Augusto Louro, no Seixal, introduzindo novas
formas de trabalhar na sala de aula, desde os primeiros
anos de escolaridade.

“Colocados no papel de investigadores matemdticos,

os alunos realizam uma tarefa organizados em pequenos
grupos”, explica Ana Abreu, formadora do 1.° ciclo, para
quem accdes como “discutir com os colegas, partilhar
ideias, justificar raciocinios, argumentar, errar, aprender
com os préprios erros e com os erros dos outros” fazem
parte intrinseca do processo de aprendizagem.

Segundo esta formadora, as criancas registam

em cartazes os processos de resolucdo que utilizaram
para dar resposta & tarefa proposta, recorrendo

a esquemas, desenhos, palavras ou operagdes, com
o objectivo de partilharem com os colegas o trabalho
efectuado, explicitando perante a turma o raciocinio
seguido e justificando os procedimentos encontrados.

Sandra Carmona, professora do 1.° ciclo, salienta a
importancia destes momentos de partilha entre os alunos:
“As criancas que recorrem a estratégias informais para
realizar as tarefas, ao ouvirem os colegas que usam
estratégias mais formais e elaboradas, apropriam-se
desses procedimentos e passam a utiliza-los.”

Com a expectativa de realizar o segundo ano de formacéo
no préximo ano lectivo, Sandra Carmona fala com uma
nova seguranca no final do primeiro ano de formacéo,
admitindo que o facto de ter desenvolvido os seus
conhecimentos ao nivel da Matemdtica se traduz em maior
a-vontade na aplicacdo de uma tarefa na sala de aula.

“Como estou mais motivada para ensinar Matemdtica,
motivo mais os meus alunos para aprenderem”, refere
esta docente, comparando a sua nova postura perante
esta drea do saber com aquela que tinha antes

da formacéo. “No inicio do ano, sentia-me muito
apreensiva, insegura e tinha falta de confianca

em mim prépria para dar a volta &s situagdes.”

Através da pratica em sala de aula, Sandra Carmona
verificou que os alunos, afinal, correspondiam &s situacées
propostas, e comegou a sentir-se, gradualmente, mais
confiante e com maiores expectativas. Essa seguranca foi
reforcada pela partilha de experiéncias com os colegas
nas sessdes conjuntas e pelo acompanhamento

da formadora em sala de aula, considerado fundamental
para apostar na alteracdo das metodologias de trabalho,
em conformidade com o novo programa da disciplina.

As docentes relatam que os alunos assumem o papel
de investigadores matemadticos e realizam tarefas
em pequenos grupos
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Agrupamento de Escolas de Gaviao:
Vontade de aprender beneficia desempenho

Sao muitas as vozes, mas a opinido é unanime. Os professores do Agrupamento

de Escolas de Gaviao reconhecem a importancia do Programa de Formacao Continua

em Matematica (PFCM) e revelam apeténcia pela sua frequéncia.

Gavido respondeu & comunicagéo da Direccdo Regional
de Educacdo do Alentejo logo que foram abertas

as inscricdes para o PFCM, em 2005. Havia vontade por
parte do grupo docente de frequentar a formagdo. Um
grupo “muito coeso”, salienta a professora Irene Matos,
que partilhou a decisdo de se inscreverem todos para
que a formagdo decorresse em Gavido. Num meio rural,
em que as escolas ficam a alguma disténcia entre si,

as deslocacées seriam uma dificuldade acrescida.

Além disso, é uma “formacéo extremamente interessante

e importante”, refere a docente. Lurdes Vences, igualmente
formanda, confirma a necessidade de aprofundar
conhecimentos: “Sinto sempre que estamos a precisar

de formacéo”. Paulo Jorge corrobora a necessidade

de “uma formacdo mais especifica”. A volta da mesa,
onde se reuniram dez professores que frequentaram

o PFCM na escola de Gavido, essa opinido é undnime.

- ~

Os professores salientam a importéncia da formagéo
e da reflexdo em grupo

Célia Rebelo distingue a importéncia de “testar novos
métodos e estratégias”, para acrescentar que, “além

de ser relevante a nivel cientifico, é fundamental do ponto
de vista pedagdgico”. Paula Pessoa, também defensora

da formacdo, salienta que “o ideal era haver formagédo

em todas as dreas” e destaca as “dindmicas colaborativas”,
uma prética que considera “fundamental”.

Outro aspecto salientado é a arficulacéo entre ciclos

de ensino verificada neste grupo formativo. “E interessante
perceber como o 2.° ciclo trabalha e acompanhar

o processo do 1.° ciclo”, revela Irene Matos, para quem

o “conhecimento maior do trabalho desenvolvido em cada
ciclo também beneficia os alunos”.

Nuno Garcdo foi o formador de servico, experiéncia
que lhe granjeou reconhecimento. A sua auséncia deixa
saudades. Célia Rebelo recorda-o como “muito
motivador”, uma opinido partilhada por José Dias, que
acentua “a vantagem de ser professor”. J& Conceigéo
Flores ndo hesita em considerar que se tratou

de um “reforco positivo”, de “uma pessoa que ajudava”,
retirando o constrangimento das aulas assistidas.

Acresce & dimensdo de relacionamento a componente
de organizacdo do trabalho. Para Filomena Prates, foi
importante a “muita documentagdo para a planificagéo
das aulas que era enviada”, além da “partilha de ideias
e dificuldades de outros grupos nas sessées”.

A estrutura da formacdo desenvolvida contempla uma
dindmica de reflexdo em grupo sobre as aulas. Nestas
sessoes, sdo trocadas ideias e sugestdes, postos em
comum receios e dividas. A preparacdo contemplava
a troca de mensagens por correio electrénico e

a elaboracdo de uma reflexdo por escrito. Ainda antes,
na sessdo antecedente, era proposto um fema

e uma tarefa associada. Depois, o formador assistia

a duas aulas seleccionadas pelos formandos, de forma
a acompanhar a componente pratica.

Mais tarde, na sessédo seguinte, eram partilhadas
dificuldades com os colegas, e o formador chamava
a atencdo para as préticas pedagdgicas.

O método produziu resultados praticos, mas exigia

um Gltimo desafio: a elaboracdo de um porta-félio final,
uma actividade que visa sistematizar a reflexdo sobre
metodologias e desempenhos. “A reflexdo é uma
actividade complexa, mas é importante para

a clarificagéo do que fizemos e do que poderiamos ter
feito”, defende Irene Matos. “Sdo mais umas quantas
horas”, acrescenta.



Agrupamento de Escolas Padre Joao Coelho Cabanitas:
Contagio pelo entusiasmo na formacao de Portugués

Depois de um ano lectivo a trabalhar com os alunos e a ter formacao no Programa Nacional

de Ensino do Portugués (PNEP), o que mais se destaca nas professoras do 1.2 ciclo do Agrupamento

de Escolas Padre Joao Coelho Cabanitas, em Loul€é, ndo é o cansago, mas sim o entusiasmo. 11

O que salta & vista, em primeiro lugar, assim que se entra
na Escola EB1 n.° 3 de Loulé, onde se realizaram as
oficinas temdticas do PNEP, é um ambiente de entusiasmo,
de motivacéo e até de orgulho pelo trabalho realizado,
pelos resultados obtidos e pelas portas abertas para o futuro
ao nivel do desenvolvimento profissional dos professores.

Motivada pela necessidade de aprofundar conhecimentos
relativamente ao ensino da lingua materna, passados 11
anos sobre a formacao inicial, Telma Guerreiro, professora
do 1.° ciclo, faz um balanco muito positivo da formacéo:
“Foi um trabalho drduo que exigiu uma dedicacéo e um
empenho muito grandes. Investimos muitas horas, tivemos
por vezes vontade de desistir, mas houve uma grande
motivagdo e estamos orgulhosas do percurso realizado.”

Das oficinas temdticas, nas quais tinha formagéo com
os colegas do agrupamento, Telma Guerreiro safa com
o “bichinho” incutido pela formadora Lirolinda Viegas,
considerada pelas formandas “contagiante com o seu
entusiasmo”, tal como se “tivesse escondidos na manga
uns pozinhos de perlimpimpim”.

Esse contdgio pelo entusiasmo era deferminante para que
as formandas continuassem a trabalhar, nas duas semanas
que se seguiam &s oficinas temdticas, para prepararem

a sessdo quinzenal, durante a qual a formadora realizava
o acompanhamento em sala de aula, inferagindo também
com os alunos, gracas a uma cumplicidade construida
com as professoras.

Estas sessdes quinzenais funcionavam, segundo Telma
Guerreiro, como uma auténtica “descarga de adrenalina”
que, além de contagiar os professores, comecou também

a propagar-se as préticas didrias em sala de aula. Tal como
observou Conceicéo Andrade, coordenadora institucional do
Algarve, ao longo do ano lectivo, “aquilo que aconfecia de
15 em 15 dias fornou-se gradualmente uma prdtica didria”.

Para Madalena Carvalho, uma professora que sempre
investiu muito na drea da Lingua Portuguesa, o que
aprendeu na formacédo “néo foi totalmente novo”,
mas teve a grande virtude de “ligar conhecimentos
dispersos” e de conferir “seguranca para arriscar mais,

|//

para investir em actividades diferentes do habitua

De entre os contetdos trabalhados, valoriza aqueles
que mais contribufram para dar maior consisténcia aos
seus conhecimentos: o aprofundamento da consciéncia
fonolégica e a aposta no trabalho direccionado para

a oralidade.

Consciéncia
g Fonoldgica
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A formacéo exigiu dedicagéo e empenho, mas
as professoras orgulham-se do percurso realizado.

Sentir a evolucéo dos alunos no decorrer do 4.° ano

e aperceber-se das melhorias foi a grande motivacéo

de Telma Guerreiro, que salienta os progressos

nos dominios da compreensdo dos textos, da ortografia,
da oralidade, da capacidade de trabalhar em grupo

e da criatividade. “Até os pais se espantavam por os filhos
estarem a escrever com tanto entusiasmo textos com
quatro péginas e vinham-me perguntar o que tinha
acontecido”, recorda.

Esta professora néo hesita quando lhe é perguntado se
este trabalho é para continuar. “Claro que sim”, afirma,
antes de confessar que estd ansiosa por ter um 1.° ano,
para poder comecar a desenvolver novas metodologias
desde o inicio. “Vou recorrer as minhas colegas que
tiveram 1.° ano porque, se hd coisa que aprendemos
com esta formacéo, é a trabalhar de forma colaborativa.”



Sistema de Formacao e de Certificacao
em Competéncias TIC para professores

As regras para a concretizagao do programa de formagao e de certificagdo em competéncias

TIC (tecnologias de informagao e comunicagao) prevéem a criagao do Sistema de Formagao

e de Certificagao em Competéncias TIC.

O obijectivo do Sistema de Formacéo e de
Certificagdo em Competéncias TIC é promover
a generalizacdo das competéncias digitais

e pedagdgicas com recurso as TIC, visando

a generalizacéo de prdticas de ensino mais
inovadoras e, consequentemente, a melhoria
das aprendizagens dos alunos.

Com esta finalidade, é disponibilizado a todos

os docentes da educag@o pré-escolar e do ensino
bdésico e secunddrio um esquema articulado

e coerente de formacdo TIC, modular, sequencial
e disciplinarmente orientado, inspirado

nas melhores prdticas internacionais.

E ainda objectivo deste sistema reconhecer
e certificar competéncias TIC que os docentes

tenham adquirido fora do contexto da formagao
continua de professores.

ﬁ

O Sistema de Formacéo e de Certificacéo

em Competéncias TIC valoriza e valida

as competéncias ja adquiridas pelos docentes,
promove o seu aprofundamento e o seu
desenvolvimento, bem como a aquisicdo

de novos conhecimentos, num quadro de
integracdo no respectivo contexto profissional.

A componente da formagao estrutura-se

em trés niveis de complexidade crescente mas
ndo sequenciais (nGo estd previsto um regime
de precedéncias):

— Formacgdo em competéncias digitais;

— Formagdo em competéncias pedagdgicas
e profissionais com TIC;

— Formagdo em competéncias avancadas
em TIC na educacéo.

O processo de certificago em

competéncias TIC esta estruturado

em trés niveis.

Estes trés niveis dividem-se em:

— Competéncias digitais;

— Competéncias pedagégicas e profissionais
com TIC;

— Competéncias avancadas em TIC na educacéo.

A atribuicéo dos certificados compete aos
directores dos centros de formacdo de associacées
de escolas. Para o efeito, os professores devem
requerer ao director do agrupamento ou
estabelecimento de ensino, onde exercem funcées,
a emissdo do respectivo certificado.

O acompanhamento e a monitorizagéo

do Sistema de Formacéo e de Certificacao

em Competéncias TIC séo efectuados no dmbito
da estfrutura orgénica e operacional do Plano
Tecnolégico da Educacéo, cabendo

ao Gabinete de Estatistica e Planeamento

da Educacéo desenvolver e manter o sistema

de informacéo de suporte & formacdo

e & certificacdo de competéncias TIC.

Para mais informacées, consultar a Portaria n.° 731/2009,
de 7 de Julho.
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